NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicéw - razem z dzieckiem / Przecigzenie bodZcami

Mozesz zrobi¢ przerwe

Ustalcie z dzieckiem prosty sposéb sygnalizowania, ze potrzebuje mniej bodzcéw.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. W spokojnej chwili zapytaj, co przeszkadza i co pomaga. Dziecko moze pokazaé, narysowa¢ lub wybraé

sposrod dwaéch mozliwosci.

2. Wspdlnie wybierzcie sygnal przerwy i bezpieczne miejsce. Mozecie zmniejszy¢ halas, odsuna¢ si¢ od ttoku

albo zaplanowacé chwile ruchu.

3. Pokaz, jak odpowiesz na sygnal: zatrzymasz wymaganie i pomozesz przejsé w spokojniejsze miejsce. Nie
éwiczcie tego przez wywolywanie przecigzenia.

Dziecko méwi lub pokazuje, ze przeszkadza mu...

Nasz sygnal przerwy...

Miejsce i pomoc dorostego...

Po prébie: Czy dziecko miato wybér? Co pomogto mu poczué si¢ wygodniej?

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

W przecigzeniu ogranicz pytania i wymagania. Spokojne miejsce nie stuzy karaniu ani izolowaniu dziecka.
Podstawa: National Autistic Society - Ten simple sensory strategies for autistic children
https://www.autism.org.uk/learn/knowledge-hub/professional-practice/sensory-strategies
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