NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicéw - razem z dzieckiem / Organizacja dnia

Nasz plan na jeden moment

Uldzcie wspdlnie krétka podpowiedz do jednego fragmentu dnia, np. przygotowania do wyjscia.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. Zapytaj dziecko, ktéry moment dnia chce sobie ulatwi¢. Wybierzcie stowa, obrazki albo zdjecia odpowiednie

dla jego wieku.

2. Zapiszcie najwyzej trzy kroki w uzgodnionej kolejnosci. Ustalcie, przy czym pomozesz i gdzie znajdzie si¢
plan.

3. Wyprébujcie plan raz, zostawiajac miejsce na odpoczynek i zmiane kolejnosci. Potem wspdlnie poprawcie
jedna rzecz.

Moment, ktéry wybieramy...

Nasze kroki: 1... 2... 3...

Pomoc dorostego i miejsce na przerwe...

Po proébie: Co dziecko chce zostawié, a co zmieni¢? Mozna odpowiedzie¢ gestem lub rysunkiem.

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Plan jest podpowiedzia, nie listg do rozliczania dziecka. Dopasuj liczbe krokéw do jego mozliwosci.
Podstawa: CHADD - Visualize a Good Start to the School Year
https://chadd.org/adhd-weekly/visualize-a-good-start-to-the-school-year/
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