NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicéw - razem z dzieckiem / Organizacja dnia

Nasz plan na jeden moment

Uldzcie wspdlnie krétka podpowiedz do jednego fragmentu dnia, np. przygotowania do wyjscia.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. Zapytaj dziecko, ktéry moment dnia chce sobie ulatwi¢. Wybierzcie stowa, obrazki albo zdjecia odpowiednie

dla jego wieku.

2. Zapiszcie najwyzej trzy kroki w uzgodnionej kolejnosci. Ustalcie, przy czym pomozesz i gdzie znajdzie si¢
plan.

3. Wyprébujcie plan raz, zostawiajac miejsce na odpoczynek i zmiane kolejnosci. Potem wspdlnie poprawcie
jedna rzecz.

Moment, ktéry wybieramy...

Nasze kroki: 1... 2... 3...

Pomoc dorostego i miejsce na przerwe...

Po proébie: Co dziecko chce zostawié, a co zmieni¢? Mozna odpowiedzie¢ gestem lub rysunkiem.

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Plan jest podpowiedzia, nie listg do rozliczania dziecka. Dopasuj liczbe krokéw do jego mozliwosci.
Podstawa: CHADD - Visualize a Good Start to the School Year
https://chadd.org/adhd-weekly/visualize-a-good-start-to-the-school-year/
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NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicéw - razem z dzieckiem / Przecigzenie bodZcami

Mozesz zrobi¢ przerwe

Ustalcie z dzieckiem prosty sposéb sygnalizowania, ze potrzebuje mniej bodzcéw.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. W spokojnej chwili zapytaj, co przeszkadza i co pomaga. Dziecko moze pokazaé, narysowa¢ lub wybraé

sposrod dwaéch mozliwosci.

2. Wspdlnie wybierzcie sygnal przerwy i bezpieczne miejsce. Mozecie zmniejszy¢ halas, odsuna¢ si¢ od ttoku

albo zaplanowacé chwile ruchu.

3. Pokaz, jak odpowiesz na sygnal: zatrzymasz wymaganie i pomozesz przejsé w spokojniejsze miejsce. Nie
éwiczcie tego przez wywolywanie przecigzenia.

Dziecko méwi lub pokazuje, ze przeszkadza mu...

Nasz sygnal przerwy...

Miejsce i pomoc dorostego...

Po prébie: Czy dziecko miato wybér? Co pomogto mu poczué si¢ wygodniej?

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

W przecigzeniu ogranicz pytania i wymagania. Spokojne miejsce nie stuzy karaniu ani izolowaniu dziecka.
Podstawa: National Autistic Society - Ten simple sensory strategies for autistic children
https://www.autism.org.uk/learn/knowledge-hub/professional-practice/sensory-strategies
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NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicow - razem z dzieckiem / Czytanie

Czytamy tak, jak wygodniej

Wspdlne spotkanie z krotkim tekstem, w ktérym dziecko wybiera temat i sposéb uczestniczenia.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. Zaproponuj dwa krétkie teksty zgodne z zainteresowaniami dziecka: fragment komiksu, opowiadania lub

ciekawostke. Moze zaproponowacé wiasny.

2. Ustalcie forme: czytasz Ty, sluchacie nagrania albo czytacie na zmiane. Dziecko samo wybiera, czyiile

przeczyta.

3. Zatrzymajcie sie w uzgodnionym miejscu lub wczesniej. Porozmawiajcie o jednej ciekawej rzeczy; mozna ja

tez narysowac.

Dziecko wybiera temat...

Dzis czytamy lub stuchamy tak...

Jedna ciekawa rzecz lub rysunek...

Po prébie: Czy dziecko chce wrécié do tej formy? Co zmienié nastgpnym razem?

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Bez mierzenia szybkosci i odpytywania. Stuchanie daje dostep do tresci, ale nie zastgpuje indywidualnego wsparcia w nauce czytania.
Podstawa: British Dyslexia Association - Reading struggles

https://www.bdadyslexia.org.uk/services/helpline/ask-us/reading_struggles
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NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicéw - razem z dzieckiem / Pisanie

Jedno slowo na wiasny sposob

Wybierzcie potrzebne dziecku stowo i przyjrzyjcie si¢ zapisowi bez dlugiego przepisywania.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. Zapytaj, jakie stowo dziecko chce wykorzystaé, np. w podpisie rysunku. Wybierzcie krétkie stowo na miare

jego umiejetnosci.

2. Pokaz poprawny zapis. Dziecko moze ulozy¢ litery, przepisa¢ stowo albo wpisaé je na klawiaturze.

Przyjrzyjcie si¢ jednemu trudnemu fragmentowi.

3. Uzyjcie slowa w podpisie lub krétkiej wiadomosci. Jesli dziecko chce, dodajcie rysunek pomagajacy
zapamietaé zapis.

Nasze slowo...

Fragment, ktéremu si¢ przygladamy...

Podpis, wiadomos$é¢ lub rysunek...

Po proébie: Ktory sposéb wybrato dziecko? Co ulatwilo mu zapis?

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

To pomyst na wspdlne wsparcie. Nie przenosimy angielskich regut pisowni na polski; przy utrwalonych trudnosciach uzgodnij sposéb
pracy z pedagogiem.

Podstawa: British Dyslexia Association - Spelling
https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/children/how-can-i-support-my-child/spelling
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NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla rodzicéw - razem z dzieckiem / Liczenie

Liczby, ktoére mozna zobaczy¢

Pokazcie jedno dzialanie na przedmiotach, w zakresie liczb komfortowym dla dziecka.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. Pozwodl dziecku wybraé bezpieczne, odpowiednie do wieku przedmioty lub rysunki. Ustalcie mala liczbe, od

ktorej chcecie zaczaé.

2. Pokaz przyklad: 2 klocki i jeszcze 1 daja 3. Przesuwaj przedmioty, wyjasniajac, co si¢ dzieje; potem zapisz 2 +1
=3.

3. Zaproponuj podobny przyklad wybrany przez dziecko. Moze wskazywaé, przesuwac lub liczy¢ na palcach.
Mozecie tez wrécié do pokazu.

Wybieramy przedmioty lub rysunki...

Nasz przyklad: obrazek i dzialanie...

Pomoc, ktérg dziecko chce zachowac...

Po prébie: Co stalo si¢ jasniejsze po pokazaniu? Nie trzeba robi¢ trudniejszego przykladu.

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Bez rywalizacji i odmierzania czasu. Zakres i tempo dopasuj do dziecka; karta nie rozpoznaje ani nie leczy dyskalkulii.
Podstawa: BDA / Patoss - Support strategies for parents and carers, s. 7-8117
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/Support_strategies_for_all_parents_and_carers_250118.pdf?v=1554464150
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